LES CAHIERS
D'ENTRAINEMENT
DE LA FFVB

CELLULE
PAIDE A LA
PERFORMANCE

LA
PROPRIOCEPTION

LE DEVELOPPEMENT DES QUALITES
NEUROMUSCULAIRES

Aurélien

Broussal-Derval

Laurent
Delacourt

AU SERVICE DE L'EQUILIBRE

® EDITIONS . .
Traitner FFVB &~

BON DE COMMANDE

Les cahiers d’entrainement de la FFVB #02 « La Proprioception »
Prix unitaire : 15 € TTC
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Bulletin a remplir et a retourner accompagné d’un chéque a l'ordre de la « FFVB » au
17 Rue Georges Clemenceau — 94607 CHOISY LE ROl Cedex

Ou par virement sur notre compte (IBAN) : FR76 1027 8061 9400 0205 5344 139
en mentionnant comme motif « livre »

Contact : 01.58.42.22.22 ou alandois@ffvb.org




