
Les conseils de Hugo et Lily

CERTIFICAT
MÉDICAL

JE SALUE MES 
COÉQUIPIERS SANS LES 

EMBRASSER NI LEUR 
SERRER LA MAIN.

1

CERTIFICAT
MÉDICAL

JE NE CHECKE PAS 
AVEC MES COÉQUIPIERS 
PENDANT LA SÉANCE.

3

CERTIFICAT
MÉDICAL

2

JE ME LAVE 
RÉGULIÈREMENT 

LES MAINS (AVANT DE 
JOUER, PENDANT QUE 
JE JOUE ET QUAND J’AI 
TERMINÉ MA SÉANCE).

CERTIFICAT
MÉDICAL

SI JE NE ME SENS PAS 
BIEN, JE DEMANDE 

À MON ENTRAÎNEUR 
D’APPELER MES PARENTS 
ET JE METS UN MASQUE.
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CERTIFICAT
MÉDICAL

4

JE JETTE TOUS 
MES MOUCHOIRS 

EN PAPIER DANS LES 
POUBELLES.

CERTIFICAT
MÉDICAL

5

JE TOUSSE OU ÉTERNUE 
DANS MON COUDE.

CERTIFICAT
MÉDICAL

7

JE PORTE UN MASQUE 
EN QUITTANT LA SÉANCE.

CERTIFICAT
MÉDICAL

8

JE RAPPELLE 
À MES PARENTS QU’IL 

ME FAUT UN CERTIFICAT 
MÉDICAL* POUR POUVOIR 

JOUER AU VOLLEY.

*POUR TOUTE PRISE INITIALE DE LICENCE. LA DURÉE DE VALIDITÉ D’UN CERTIFICAT MÉDICAL EST DE 3 ANS DANS LE CADRE D’UN RENOUVELLEMENT.

C
ré

a
tio

n 
g

ra
p

hi
q

ue
 : 

ca
fé

 d
es

 s
po

rt
s 

/ 
Ill

us
tr

a
tio

ns
 : 

O
liv

ie
r D

a
nc

hi
n


