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JE M'INFORME

SUR LES REGLES DU JEV.
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JE SUIS
TOLERANT.
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JE RESPECTE
UNE ALIMENTATION
SAINE ET EQUILIBREE.
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JE RESPECTE
LENVIRONNEMENT EN
LAISSANT LES LIEUX DE

PRATIQUE PROPRES.

JE RESPECTE
LES CONSIGNES

DE ENTRAINEUR. @ i

LES 10 -

REGLES DE

’ BONNE
CONDUITE

JE RESPECTE
LES DECISIONS
DE LARBITRE.
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JEJOUE
SANS PREJUGE.
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JE PENSE

A M'HYDRATER
PENDANT ET APRES
LACTIVITE.

JE DONNE UNE
DEUXIEME VIE A MON
MATERIEL USAGE.

JE PRENDS
DU PLAISIR.
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