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CCAANNDDIIDDAATTUURREE  AAUUXX  TTEESSTTSS    DD’’EENNTTRREEEE  

PPÔÔLLEE    EESSPPOOIIRRSS  VVOOLLLLEEYY  DDEE  MMUULLHHOOUUSSEE  
CENTRE SPORTIF – 5 rue des frères Lumière - 68200 Mulhouse  

 

Mademoiselle, 
 

Vous êtes nées en 2006, 2005 et 2004, votre passion est le volley…. 
Vous aimeriez avoir la possibilité de vous entraîner tous les jours tout en poursuivant votre 
scolarité ? Ce projet vous intéresse ? Alors venez tenter votre chance pour intégrer le pôle 
espoirs volley de Mulhouse la saison prochaine.  
 

La journée de sélection du pôle espoirs aura lieu le : 
 

 

       MERCREDI 13 mars 2019 au Centre sportif de Mulhouse 
 

 8h – 9h45 : Accueil des joueuses et des familles – Informations sur la structure 
 10h – 11h30 : Tests physiques  
 11h30 – 13h : Tests volley 
 13h – 13h30 : Délibération des entraîneurs  
 13h30 : Déjeuner (panier repas ou déjeuner au CSRA) 
 14h – 18h : Entretien individuel ou collectif au CSRA et visite de l’internat du  CSRA 

 

Si vous ne pouvez pas être présente lors de cette journée, veuillez me contacter par mail à l’adresse 
suivante (laurenceplasman@yahoo.fr) 

 
Afin d’étudier votre candidature, je vous demande de rédiger une lettre de motivation qui 
présentera votre projet et vos objectifs sportifs et scolaires. (Minimum 10 lignes). 
 

Ce document sera un élément important de votre dossier d’admission. Je vous invite donc à 
y consacrer beaucoup d’attention. 
Vous joindrez ce document à l’ensemble du dossier à renseigner ci-dessous.  
 

Ces documents sont à envoyer au plus tard pour le mercredi 6 mars 2019 à l’adresse 
suivante : 

Laurence PLASMAN – 36 rue Daguerre,  68200 MULHOUSE 
 

J’attire votre attention sur le fait que l’envoi de ce dossier n’entraîne pas 
automatiquement l’acceptation de votre candidature. Toutefois, il constitue un élément 
essentiel qui va permettre à la commission d’admission de statuer sur votre demande. Je ne 
manquerai pas de vous informer par mail (fin avril) de la décision définitive suite à la 
journée de sélection du 13 mars 2019. 
 

Je reste à votre disposition pour toute information complémentaire souhaitée. Je vous 
prie de croire, Mademoiselle à l’expression de mes salutations distinguées. 

             
                          Laurence PLASMAN 

 

mailto:laurenceplasman@yahoo.fr
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Si vous sollicitez : 
 

1. Une admission au pôle Espoirs, rédigez ci-dessous votre lettre de motivation en exposant 
vos projets et objectifs sportifs et scolaires 
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IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIVVEESS  
 
Nom :                               Prénom (joueuse) :                                    Née le :        /         / 
 

Lieu de naissance :       Nationalité :  
 

Adresse : 
 

Code postal :    Ville :  
 

                                         Parent 1 : 
     Parent 1 :      
 :                  Parent 2 : 
               Parent 2 : 
         Joueuse :  
 

               Parent 1 :                                                      @ 
     

     Parent 2 :             @ 
 

     Joueuse :                                                       @ 
 
 

Parents ensembles :     oui   /   non 
 

Responsable légal :       Nom :     Prénom : 
 

Adresse (second parent si différente) : 
 

Code postal :      Ville : 
 

Nombre de frères :     Nombre de sœurs : 
 

Profession des parents :                     Taille des parents : 
 

 Parent 1 :      Parent 1 : 
 Parent 2 :      Parent 2 : 

 
Je souhaite intégrer le pôle espoir de Mulhouse :   oui  /   non  /   pas encore décidée 
 

Si non pour quelles raisons : 
 
 
 
 

Si je ne suis pas encore décidée, quels sont mes freins ? 
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IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  SSPPOORRTTIIVVEESS  
 
Nom :          Prénom (joueuse) :                                     Née le :        /        / 
 
Taille :           Poids :                 Pointure :       Taille (tee-shirt coupe femme) :   XS / S / M / L / XL 

 
Es-tu réglée ?       oui   /   non      Depuis le :  
 
Problèmes de santé :    oui  /   non        Lesquels : 
 
Blessures :     oui   /   non        Lesquelles :   
 
Années de pratique :                 Nom du club :                          
 
En section Sportive :   oui  /  non          Au CRE (sélection régionale)   oui  /  non 
 
Nombre de séances par semaine :   Poste occupé : 
 
Niveau de jeu en club (catégorie) :    Minimes   /   Cadettes   / Séniors : (Dépt.  / Rég.  / Nat.) 
 
Points forts ou qualités (Sportifs et/ou humains):   1.       2.               3. 
 
Points faibles ou défauts (Sportifs et/ou humains): 1.                 2.      3. 
 
  
 
Nom et prénom de ton entraîneur en club :…………………………………………………………………………………………………………. 
 
        N° :                                                               :                                                    @ 
 
Nom et prénom de ton président de club : ……………………………………………………………........................................................................ 

 
        N° :                                                               :                                                    @ 
 
 
 
Pratiques-tu un autre sport :   oui   /  non             lequel: 
 
As-tu d’autres passions : 
 
 
Rêve sportif et/ou extra sportif : 
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IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  SSCCOOLLAAIIRREESS  
 
Nom :               Prénom (joueuse) :                                   Née le :        /        / 
 
Etablissement actuel : 
 
Adresse complète : 
 
Classe actuelle :     Redoubles-tu cette classe :     oui  /  non 
 
Moyenne générale : 
 
Es-tu organisée dans ton travail :   oui  / non          
 
Comment te situes-tu sur cette échelle :   1    2   3    4    5      (1= le moins bien, 5 le mieux) 

 
Travailles-tu beaucoup :   oui  / non             Combien de temps par jour: 
 
As-tu des facilités en classe :   oui  /  non 
 
Tes points forts en classe :                      Tes points faibles : 
 

      1.      1. 
 2.      2. 

  3.      3. 
 
Langue LV1 :     Langue LV2 : 
 
Options actuels: 
 
Etudes envisagées pour 2017-2018 :  
 
Classe :    LV1 :     LV2 : 
 
Options ou enseignements de détermination : 
 
Internat souhaité au CSRA (collège et Lycée possible) :       oui  /  non 
 
As-tu déjà un projet professionnel en tête : 
 
 
 
 
 

PPeennsseezz  àà  jjooiinnddrree  àà  vvoottrree  ddoossssiieerr  lleess  ccooppiieess  ddee  vvooss  bbuulllleettiinnss  eenn  ccoouurrss  
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Nom et Prénom :……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 Participera aux tests d’entrée du pôle espoirs le 13 mars 2019 

Et viendra accompagnée de mes parents  

o Oui 

o Non 

Souhaite s’inscrire pour le déjeuner au CSRA (10€ le repas env.) 

o Oui                          Nombre de personnes:…………………….. 

o Non 

 

 Ne pourra pas participer aux tests d’entrée du pôle espoirs le 13 mars. 

Raisons personnelles:………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

 Souhaite être évaluée à un autre moment en participant à une séance du 

pôle espoirs un autre jour (date à définir ultérieurement) 
 

o Oui  

 Libre le : 

 Mardi 12 mars de 15h à 19h30      oui   /   non  

 Jeudi 14 mars de 15h à 19h30        oui   /   non 

 Mardi 26 mars de 15h à 19h30       oui   /   non    

o Si Non, pour quelles raisons ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 
        

              Laurence PLASMAN 


