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Préparation physique et 
observation. 
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PRE REQUIS 
 

OUI 

 

Etre certifié BEF3 OU VAEF BEF3 

 
FORMATION 

 

 
Modules 1-2 

20h+15H 

 

Module 1: capacités 
relatives à l’organisation 

de la prépa. physique 

Module 2: capacités 
relatives à la construction 

d’outils  et évaluation de la 
performance 

 
RAPPORTS 

 

 
EVALUATION 

 

Pendant les 
modules 

11-15 pages sur une saison en 
responsabilité 

CERTIFICATION 
Service 

FORMATION 
 DTN - FFVB 

Obtenir « Satisfaisant » aux 
2 modules 

VALIDATION 
 

DTN - CCEE 

 

 
Module 3 
1 rapport 

 

Participation , implication. 
Questionnaires, vidéo . 

Le club, l’équipe, systèmes, 
type d’obs et évaluation, 

prépa physique 

Validation du rapport 
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