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EDITO DTN

SMASHY est un document qui s'inscrit dans le cadre des conventions cadres signées entre
la FFVOLLEY, le Ministére des Sports, le Ministére de I'Education Nationale, I'Union Na-
tionale du Sport Scolaire et I'Union Sportive de I’'Enseighement du Premier degré. Il a été
réalisé dans la continuité «d’Educ-volley» (co-écrit avec les enseignants a destination des
éléeves des colléges et lycées) qui a connu un franc succés auprés des professeurs d'éduca-

tion physique et sportive.

Lenseignement du volley-ball chez les plus
jeunes peut parfois paraitre complexe.
Aussi la FFVolley a constitué un groupe de
travail avec des éducateurs sportifs inter-
venant dans des écoles élémentaires, des
professeurs des écoles, des élus fédéraux et
des cadres techniques de la Fédération. En-
semble, ils ont mutualisé leur savoir-faire et
leur expertise pour aboutir a la production
de cet outil qui permettra a tout non spécia-
liste de I'activité de pouvoir animer un cycle
volley sans difficulté.

Au travers de SMASHY, nous avons défini les
contours d’'une approche simplifiée de I'en-
seighement du volley-ball dans le milieu sco-
laire afin que les éducateurs s'approprient la
discipline et que les enfants aient du plaisir
a jouer ensemble, tout en développant des
compétences qui correspondent pleinement
aux objectifs de I'Education Nationale.

Aussi, afin que SMASHY prenne pleinement sa
place au sein de I'EPS a I'école élémentaire, nous
proposons une entrée dans l'activité au travers
de quatre compétences dissociables les unes
des autres, sans ordre pré-établi, et illustrées
d'exemples de situations et de formes de jeu.

Ce document pourra également servir de sup-
port pour la formation continue des enseignants
ou des intervenants dans les écoles élémentaires.

Outre l'accessibilité de la discipline, le volley
véhicule également des valeurs cheres a I'Edu-
cation de nos enfants : partage, solidarité, mixi-
té, engagement, inclusion ; aussi, et au regard
de ce dernier point, nous vous proposons une
approche du volley assis qui pourra venir étof-
fer le cycle volley.

Nous ne doutons pas que SMASHY rencontrera
son public car le volley mérite une place privi-
légiée dans les cours d'écoles et les gymnases.



PREFACE

Préface

Le développement de la pratique physique
et sportive de nos éléves du premier degré
est un objectif poursuivi par notre ministere
de I'éducation nationale de la jeunesse et
des sports. Le partenariat renouvelé avec la
fédération francaise de volley ball (FFVol-
ley) le 1¢r février 2017 s'inscrit dans cette
dynamique.

Ce document pédagogique « Opération
SMASHY » est le fruit d'une collaboration
mixte et constructive entre enseignants, et
cadres techniques de la fédération. Il établit
trés concréetement une passerelle réussie
entre I'école et la FFVolley, grace a une mu-
tualisation des expertises pour élaborer et
diffuser une ressource pédagogique de qua-
lité, respectueuse des exigences institution-
nelles et des réflexions actuelles de I'ensei-
gnement de I'EPS.

A cet égard, il convient de saluer la réflexion
didactique qui est au coeur de ce document
et qui en fait une ressource tres utile aux en-
seignants et animateurs.

Lapport de l'ouvrage prend toute sa valeur
au regard de l'évolution de I'épreuve d’EPS
dans le concours de recrutement des profes-
seurs des Ecoles. Il offre également a tous les
professeurs des écoles en fonction, un levier
complémentaire de formation continue pour
asseoir leur compétence a enseigner I'EPS au
moyen du volley-ball. Présenté sous la forme
d’'un répertoire de situations de formation
de l'éléve, I'ouvrage identifie des conditions

d’apprentissage moteur et perceptivo-moteur
tout a fait généralisables pour apprendre en
EPS. Au-dela d'une lecture individuelle, un
échange collectif au sein de I'école est néces-
saire. Cette formation peut étre complétée,
quand cela est souhaité, possible et organisé
a la demande de telle ou telle école élémen-
taire, par une aide ponctuelle d'un formateur
partageant avec l'enseignant le début d'une
séquence d'enseighement. Cet ensemble for-
matif offre I'acces au professeur des écoles,
non seulement une meilleure connaissance
des conditions d'acces a ce qu'il y a « a faire
apprendre » a l'éléve, mais accroit chez lui
une « confiance en soi » qui concourt a ren-
forcer son plaisir a enseigner I'EPS. Placer les
enseignants du Premier Degré dans un tel
cercle vertueux, fonde ce plaidoyer pour une
lecture approfondie de cet ouvrage au sein
de chaque école.

Développer l'éléve a la pratique physique au
moyen du volley-ball, dans le cadre des ensei-
gnements obligatoires d’EPS et de la prolonger
par une pratique physique et sportive dans le
cadre du sport scolaire, poursuit non seule-
ment une mission d'éducation de I'enfant mais
de santé publique en luttant dés le plus jeune
age contre la sédentarité et I'obésité.

LINSPECTEUR GENERAL DE LEDUCATION
DU SPORT ET DE LA RECHERCHE

Jean-Pierre BARRUE
GROUPE EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
MISSION ENSEIGNEMENT PRIMAIRE



LE VOLLEY-BALL

A chacun sou Volley-Ball !

JOUER AU VOLLEY

Je dois obligatoirement faire passer le ballon au-dessus du filet,
le faire tomber chez I'adversaire et 'empécher de tomber dans mon camp.

A%

VOLLEY-BALL CODIFIE VOLLEY-BALL SIMPLIFIE
INDOOR POUR UNE ENTREE FACILITEE DANS LACTIVITE

GAGNER UN POINT

Faire tomber le ballon. Je gagne aussi quand I'adversaire fait une erreur :
il laisse tomber le ballon dans son terrain apres un contact de balle,
I'envoie dans le filet ou hors des limites de mon terrain, ou ne respecte pas les consignes de jeu.

EQUIPES

Je joue seul,a 2,a3ou 4.

6 joueurs/joueuses maximum . . D
Les formes de jeu seul ou a 2 sont a privilégier.

LE TERRAIN

Dimensions variables en fonction du nombre
de joueurs et de leur niveau : modulables
entre 3,5 et 9 m, en largeur et longueur.

LES BALLONS

MOLTEN : V5M2501-L / VM20OOO-L
MIKASA : SV-3 SCOLL/ MVA 350 L/ MVA 123 L
ALLSIX : V10O SOFT 200/220Grs (jaune) / V10O SOFT 230/250Grs (orange)

TOUCHES DE BALLE

La cible est représentée par I'espace sur lequel évolue 'adversaire.

Le ballon doit étre frappé, Je peux attraper le ballon,
Je ne peux ni I'attraper, ni me déplacer avec le ballon, Le faire rebondir ou attendre le rebond,
3 touches maximum par équipe, Le toucher 2 fois de suite,
1 seule touche par joueur. Le frapper.

LE FILET

Le joueur a interdiction de toucher le filet.

2,43 m ou 2,24 m pour les seniors masculins Hauteurs variables en fonction du niveau

et féminins. des joueurs et de I'objectif : 1,80 m a 2,43 m.

L'essence de I'activité est conservée mais les conditions
et la maniére de jouer sont modifiées.



LES VALEURS AU TRAVERS DES DISCIPLINES DU VOLLEY-BALL N




LES CARACTERISTIQUES DES ENFANTS

BESOIN GRANDE EN

DE CAPACITE CONSTRUCTION
MOUVEMENT DUREE D'APPRENTISSAGE DE LA

D’ATTEN1:ION SOCIALISATION
LIMITEE

EN
DEVELOPPEMENT
SUR LANALYSE,
LE RAISONNEMENT
ET LE
JUGEMENT

SENSIBLES
AUX RESULTATS
DE LACTION

CENTRES
EN PRIORITE
SUR LEUR PROPRE
ACTIVITE

SENSIBLES
A LA STIMULATION
LUDIQUE

OBJECTIFS POUR LES ELEVES (Instructions Officielles)

Conduire et maitriser un affrontement individuel et collectif
en utilisant un ou des partenaires (champ 4)
Contribuer a la construction des cing compétences générales :

DEVELOPPER ENTRETENIR S’APPROPRIER RESPECTER S’APPROPRIER
SA MOTRICITE SA SANTE DES METHODES DES REGLES, UNE CULTURE
ET OUTILS PARTAGER
DES ROLES,
DES
RESPONSABILITES




DE LA NECESSITE D'’ADAPTER LA DISCIPLINE AUX ELEVES

Ainsi, nous allons mobiliser chez I'éléve de la dépense énergétique,
sa motricité au travers de déplacements variés,
son équilibre, ses facultés de décentration, d’anticipation,
de lecture observation... facteurs incontournables du volley-ball.

“Ou vapprend pas

ou on apprend wal

si on a pas
euvie dapprendre

f\




LA BASE DE NOTRE DEMARCHE SMASHY

IL FAUT PERMETTRE A LELEVE DE DE-
“ ’ d PLOYER TOUTES SES CAPACITES MO-
OVI napprend pas TRICES EN :

i jouer au volley-ball .
sans faire de vollez-loall.
quelle que soit la torme

de volley-ball jouée.

()

J\
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Engager et

défendre mon camp

-
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-

\
‘.Attaquer

le camp adverse

4
Recevoir ou
défendre mon camp

D)

!

‘/E,-;“
v
Coopérer,

Communiquer




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

Engager
et empecher
le ballown

de tomber daus
mon camp )
L )

«

Engager
et enchaiver
en défeunse

A

PRODUIRE UNE TRAJECTOIRE D’'ENGAGE-
MENT AVEC UNE TECHNIQUE QUI VARIE-

RA SUIVANT LAGE ET/OU LHABILITE MO-
TRICE DE LENFANT :

DIFFERENTS NIVEAUX D'OBJECTIFS :
(=)

&
z

- 3 rla
Au travers de cette 1°° competﬂe:;,cees sz;ous
base de I’enchainement ?le taches,
i 3 t agir :
haitons également €3 : o
foSuur la continuité et dépasser I :)Zee; -
upture sur cé premier contact de ture,‘
';'npinsistant surle jeusans b:llc:ir; g::ﬁon),
: ment, 0 ,
splacement, replace e
- 1;171 deplacerles éléves dansdes c:nd:t:on
optimales pour préparer I'attaque.

D

RENTRER DANS LE TERRAIN POUR OCCU-
PER LESPACE DE SON CAMP AFIN DE LE

DEFENDRE DES ATTAQUES DE L'ADVER-
SAIRE :

DIFFERENTES MANIERES DE JOUER LE
BALLON :

&

&




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE
LEGENDE

) JOUEUR

A PLOT

O CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

B>  DEPLACEMENT DU JOUEUR




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

.&/ if sb

A
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LEGENDE

R
-/

) JOUEUR

A PLOT

O CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

LEGENDE

C  VARIABLE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

9 DEPLACEMENT DU JOUEUR




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

LEGENDE
C  VARIABLE 0 o

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE SEGENEE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

Ewmpecher

(2 balle
de tomber
daus wmon camp...

e SUF
emgazemwt
oy 4 taque

de ladversaire.

Nye

LIRE UNE TRAJECTOIRE DE BALLE, LANA-
LYSER, SE DEPLACER ET SE PLACER COR-
RECTEMENT POUR CONTROLER LA RE-
CEPTION DU BALLON. CETTE DERNIERE
VARIERA AUSSI SUIVANT LAGE ET/OU
LHABILITE MOTRICE DE LENFANT.

&
z
(=)

&
DIFFERENTS NIVEAUX D'OBJECTIFS :

3 est ¢
compétence
u'a ce stade, son engage

ERLE BALLON CHEZ SOI,
duel prend tout s
s défendable e
(afin de rela

Cette 2¢
a l'éleve 4
FAIRE TOMB
La notion de
terrain n'est pd
non défendables

—

ertainement la meil
ment pers
car toute fau

] r égale
ens. Y ajoute '
e qu’ily existe des zones

APPRENDRE A JOUER CONTRE UN AD-
VERSAIRE EN LEMPECHANT DE FAIRE
TOMBER LA BALLE DANS SON CAMP.

IL S’AGIT ICI D’AMENER LELEVE VERS LA
COMPREHENSION DE LOCCUPATION DU
TERRAIN ET DE LIMPORTANCE DU RE-
PLACEMENT, EN FONCTION DE CE QUE
CE DERNIER A FAIT, A SAVOIR :

&

&
(=)
PLUSIEURS OBJECTIFS :

leure pour bien faire compre;n;i:;
onnel doit étre complet - W\ o
te entraine la perte dup : lé
ment la notion qué fou

plus fragiles ou

ntuel).




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

A BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

OBJECTIF

BOITE A OUTILS

DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

OBJECTIF

BOITE A OUTILS

DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

Se rapprocher
du camp adverse
pour wieux lattaquer.

mettre en
difficulté un
adversaire.

ch = YB L

Co:;;:T::PE OU LON APPREND AJOUER

5 Ut 'ADVERSAIRE, A RECHERCHER
URE EN CREANT DES CONDI-

TIONS DEFAVO
RA
JonS BLES CHEZ L'ADVER-

CETTE E
COMPEITEEQE:E EST BIEN SUOR LIEE AUX
ES PRECEDENTES, LES

ELEVES AYANT ETE
ETE S E
POINTS SUIVANTS : e

()

PLUSIEURS OBJECTIFS:
&

&

Cette 3 compétence doit amener
I'éléve vers la compréhension et la
maniére de marquer : jouer sur l'es-
pace libre ou créer la difficulté en
jouant dans la zone de I'adversaire, et
préparer la défense de son camp en
cas de retour.

‘APPRENDRE A JOUER

X o ma EN CHERCHAN

e DEPhI:II;iEOUCHE’R DU CAMP ADVERS;

CIGUE DF LA X LAT"I'AQUER ; SUITE LO-

AL COMPETENCE 2 ; IL S'AGI-
ENT DE METTRE EN PLACE CE

QUI SERA TRA 3
\"/.\
ER ILLE DANS LA COMPE-

AUSSI,
JOUER AVEC UN PARTENAIRE AFIN DE
PREPARER LATTAQUE S

&

Elle permet en outre d'introduire pro-
gressivement Ja valorisation de « l'at-
taque », les frappes & 1 main, en sau-
tant ou pas : la finalité étant le gain du
point, survaloriser le point Jlorsqu'il est
marqué en saqutant, lorsqué la frappé
est réalisée @ 1 main, Jorsqu'il y a ace
sur l'engagement... (notion de score

parlant).

Evidemment, le choix de hauteur du
filet est déterminant, car qutant un fi-
let haut permet d’assurer uné certaine
continuité, et par conséquent un cer-
tain plaisir a conserverle pallon en jeu,
autant ace moment de I’apprentissage
le plaisir @ jouer va sé construire au
travers de |a recherche de rupture.




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

OBJECTIF

BOITE A OUTILS

DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

LEGENDE

/) JOUEUR

A PLOT

(@] CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

9 DEPLACEMENT DU JOUEUR




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE -
\Z

\D!

O

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

> DEPLACEMENT DU JOUEUR




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER

Savoir jouer
avec un partenaire,
teuwir le ballon eun vie.

Différencier
les roles entre
partenaires

C’EST LETAPE OU L'ON APPREND A JOUER AVEC LAUTRE EN LUl DONNANT DU TEMPS
GRACE A LA HAUTEUR PUIS LA PRECISION DE SA TRAJECTOIRE.

IL S’AGIT ICI DE TRAVAILLER SUR LA NOTION DE TEMPS REQUIS/TEMPS DISPONIBLE
POUR JOUER SEUL OU AVEC UN PARTENAIRE, CONTRE UN OU DES ADVERSAIRES.
AU TRAVERS DE CETTE COMPETENCE, L'UTILISATION DU FILET SERA DETERMINANTE, EN
FONCTION DE LOBJECTIF CHOISI (ET DES CAPACITES DES ELEVES A FAIRE PASSER LE
BALLON PAR-DESSUS) :

(=)

&
z




COOPERER, COMMUNIQUER

L OBJECTIF

/' BOITE A OUTILS

p> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

)

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

- DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER

L OBJECTIF

A BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIABLE

LEGENDE

/) JOUEUR
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(@] CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

9 DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER

L OBJECTIF

A BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

\Z
C

VARIABLE
LEGENDE

/) JOUEUR

A PLOT

(@] CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

9 DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER

L OBJECTIF

/& BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

LEGENDE

VARIABLE Lo CLE

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

p PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 1 CONTRE 1

LEGENDE

W A | O .
JOUEUR PLOT CERCEAU DIRECTION LANCER DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Engagement Jeu sans ballon

Pour marquer le point

Réception

Renvoi




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

p PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 1 CONTRE 1

LEGENDE

W A | O .
JOUEUR PLOT CERCEAU DIRECTION LANCER DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Exécution de I'engagement Jeu sans ballon

Pour marquer le point

Réception

Renvoi




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

p PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 1 CONTRE 1

LEGENDE
k’J ) A @) e

JOUEUR | PLOT CERCEAU | DIRECTION LANCER | DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Exécution du service Jeu sans ballon

Pour marquer le point
Réception

R E




EXEMPLES DE FORMES DE JEU

PRINCIPES DE LA FORME DE JEU

MATERIEL

JEU EN 2 CONTRE 2

LEGENDE 4 %

W A | O .
JOUEUR PLOT CERCEAU DIRECTION LANCER DEPLACEMENT

DEROULEMENT DE LA FORME DE JEU

Exécution du service Jeu sans ballon

Réception Pour marquer le point

Je ne marque qu’l point si je renvoie le ballon a 2 mains
Si je renvoie le ballon a 1 seule main, (en sautant ou
non) et que je marque ou que le ballon ne revient pas
sur le passeur, je marque double.




GUIDE METHODOLOGIQUE ET OUTILS

PARAMETRES DE CONSTRUCTION DES SITUATIONS

PARAMETRES GENERAUX

LENGAGEMENT

LA RECEPTION DU SERVICE

LE BALLON DE TRANSMISSION

LE JEU SANS BALLON

Il est entendu qu’a travers cette découverte de l'activité, I'éléve doit pouvoir jouer en
fonction de ses compétences a un moment T, et non en fonction d’'une vision globale de
I'activité qui ne correspond pas a ses caractéristiques morphologiques, physiques, motrices,
psychomotrices...

Les adaptations que nous proposons ne sont que des facilitateurs permettant a I'éléeve de
s’‘approprier I'activité, et non a I'éleve de s‘adapter a cette derniere




GUIDE METHODOLOGIQUE ET OUTILS

PARAMETRES GENERAUX

TAILLE DU TERRAIN

HAUTEUR DU FILET

NOMBRE DE JOUEURS PAR
SITUATION PEDAGOGIQUE

NOMBRE DE JOUEURS
(1X1, 1X2, OU 2X2)

BALLON D’ENGAGEMENT BALLON DE RECEPTION DU SERVICE
(LE SERVICE) (SANS REBOND)

= °
ETAPE N°1 éTAPE N°1

ETAPE N°2
ETAPE N°2

ETAPE N°3

ETAPE N°3

ETAPE N°4
ETAPE N°4

ETAPE N°5 ETAPE N°5




GUIDE METHODOLOGIQUE ET OUTILS

BALLON DE RECEPTION DU SERVICE BALLON DE RECEPTION DU SERVICE
(AVEC REBONDS) (SANS REBOND)

- °
ETAPE N°1 ETAPE N°1

ETAPE N°2
ETAPE N°2

ETAPE N°3

= °
NB : Le rebond est un outil comme peut | étre EIAREIES

le blocage du ballon. S'il peut parditre faci-

litant, car ralentissant le ballon et ayant des )
incidences sur la lecture des trajectoires, il va ETAPE N°4
faire reculer le réceptionneur par rapport au
filet. Nous pouvons ainsi étre confronté a un >
probléme de force pour renvoyer le ballon. ETAPE N°5

Le rebond peut ainsi induire I'utilisation de son
partenaire pour atteindre le terrain adverse.

ETAPE

N°4/5/6 BALLON DE TRANSMISSION

ETAPE N°7 ETAPE N°1

ETAPE N°2

JEU SANS BALLON ETAPE N°3

QUE FAIRE QUAND LE BALLON EST CHEZ

LADVERSAIRE ? ETAPE N°4

[
i
[ |




EN DEHORS DES ASPECTS LIES A LA PRATIQUE PHYSIQUE AU TRAVERS DU CYCLE, CERTAINES
THEMATIQUES PEUVENT ETRE INTERESSANTES A APPROFONDIR OU PEUVENT ETRE
PRETEXTE A CERTAINS TRAVAUX PARTICULIERS, EN LIEN AVEC LES 5 COMPETENCES DECRITES
SUCCINCTEMENT EN PAGE 8 DE CE DOCUMENT ET QUE NOUS RAPPELONS CI-DESSOUS.

IL N’EST PAS UTILE DE S'ATTARDER SUR CELLES FAISANT REFERENCE A LA MOTRICITE, A
LA SANTE, LES SITUATIONS PROPOSEES ENTRANT PARFAITEMENT DANS CES OBJECTIFS.

S’APPROPRIER DES METHODES ET OUTILS. S’APPROPRIER UNE CULTURE
&

) Les différentes
formes de volley
existantes :
nombre de
joueurs, beach
snow, sourds, as-
sis, les pratiques
dans les autres
pays....
RESPECTER DES REGLES, PARTAGER DES
ROLES, DES RESPONSABILITES :
D’AUTRES POSSIBILITES PEUVENT EGALE-
< MENT ETRE EXPLOREES :

()




POUR ALLER PLUS LOIN... LCAPPRENTISSAGE MOTEUR PAR LE VOLLEY ASSIS

La principale condition de réalisation d’'une séance de volley assis est que le sol doit étre lisse,
propre et le plus glissant possible.

Je regarde - Je subis - Je rate

J'anticipe - Je bouge - Je propose

CES SEANCES SONT CONSTRUITES POUR EXPRIMER L'ENSEMBLE DE COMPETENCES
GENERALES SUIVANTES :

MAIS AUSSI :
z
&
&




VOLLEY-BALL / VOLLEY ASSIS - LES DIFFERENCES ?

D)
JOUER AU VOLLEY

Je dois obligatoirement faire passer le ballon au-dessus du filet,
le faire tomber chez I'adversaire et 'empécher de tomber dans mon camp..

GAGNER UN POINT

Faire tomber le ballon. Je gagne aussi quand I'adversaire fait une erreur :
il laisse tomber le ballon dans son terrain aprés un contact de balle, I'envoie dans le filet
ou hors des limites de mon terrain, ou ne respecte pas les consighes de jeu.

VOLLEY-BALL VOLLEY ASSIS -

- &
EQUIPES

6 joueurs/joueuses 6 joueurs/joueuses
LE TERRAIN
18mx9m 1IOmx6ém

LE FILET

1,15 m pour les masculins
2,43 m pour les masculins 1,05 m pour les féminines
2,24 m pour les féminines
Toucher le filet n'est pas considéré
Le joueur a interdiction de toucher le filet. comme une faute, mais toucher la bande blanche
supérieure est interdit.

TOUCHES DE BALLE

Les joueurs situés dans la zone avant

Il est interdit de contrer le service adverse. :
peuvent contrer le service.

REGLES SPECIFIQUES

Le joueur doit étre en contact avec le sol
avec une partie du corps entre les fesses
jusqu’'aux épaules deés lors qu'il touche le ballon
en jeu.

Il est interdit de se lever ou de se soulever

Il est défendu aux joueurs de se lever, de s'élever
du sol ou de faire des pas.




ENGAGER ET DEFENDRE MON CAMP

“LE JEU
DES BALLES
BRULAWTES

BOITE A OUTILS ! \

OBJECTIF

DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIANTES

LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP

L OBJECTIF

A BOITE A OUTILS

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

VARIANTES

LEGENDE

/) JOUEUR

A PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




RECEVOIR OU DEFENDRE MON CAMP “LE RUGKY
ASSIS” (SWITE)

C LES VARIANTES EN FONCTION DES NIVEAUX
NIVEAU 1: NIVEAU 2: NIVEAU 3:

p LES OBJECTIFS EN FONCTION DES NIVEAUX
NIVEAU 1: NIVEAU 2: NIVEAU 3:




ATTAQUER LE CAMP ADVERSE

L OBJECTIF “LE SMASH”

/ BOITE A OUTILS ! \

> DEROULEMENT DE LA SITUATION

C  VARIANTES
LEGENDE

/) JOUEUR

'y PLOT

(@) CERCEAU

DIRECTION DU LANCER

3 DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER

BOITE A OUTILS

DEROULEMENT DE LA SITUATION

REGLEMENT SPECIFIQUE

LAIRE DE JEU

~

LEGENDE

JOUEUR

PLOT

COUPELLE

DIRECTION DU LANCER

DEPLACEMENT DU JOUEUR




COOPERER, COMMUNIQUER “LE HOCKEY
ASSIS” (SWITE)

LES VARIANTES EN FONCTION DES NIVEAUX
e NIVEAU 1:

e NIVEAU 2:

e NIVEAU 3:

LES OBJECTIFS EN FONCTION DES NIVEAUX
e NIVEAU 1:

e NIVEAU 2:

e NIVEAU 3:




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

FICHES TOURNOIS ET ORGANISATION DE RENCONTRES

Vous trouverez ci-aprés différents documents
pour vous aider dans l'organisation de tournois
ou de rencontres en fin de cycle.

Pour le jeu en 2 contre 2, les feuilles de
poules sont construites pour que chaque
éléve change d’adversaire ET de partenaire
a chaque rencontre. Les résultats sont donc
établis individuellement. Si vous préférez
garder des équipes fixes, il suffira donc
d'utiliser les mémes feuilles que pour le 1
contre 1.

Lavantage de ces feuilles de poules est
qu'elles peuvent étre tenues par les éléves
sans probléme pour reporter les résultats de
chaque rencontre inscrits sur les feuilles de
match, puis comptabiliser les victoires.

DOCUMENTS

JEUEN 1 CONTRE 1

Feuille de tournoi :
> Poule de 3 équipes
> Poule de 4 équipes
> Poule de 5 équipes
> Poule de 6 équipes

JEU EN 2 CONTRE 2

> Poule de 4 équipes
> Poule de 5 équipes

FEUILLE DE MATCH

Ces feuilles permettent également de répartir
les éléves selon leur résultat pour un 2¢me
tour de rencontres, en faisant des groupes
homogeénes.

En regle général, et notamment pour le 1
contre 1, il faut privilégier des poules de 3 et
4 en faisant plusieurs séries, plutét que des
poules de 6. Par exemple 2 poules de 3 sur le
méme terrain = 6 rencontres a jouer, mais 1
poule de 6 = 15 rencontres a jouer.

Tout va dépendre a chaque fois du nombre
de terrains et du temps disponibles, pour
que chaque éleve fasse le plus de rencontres
possibles, en équilibrant le temps de jeu,
d’arbitrage et d'attente.




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 3 équipes

Touruoi volley SMASHY

Poule ‘ - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

TOUR 1

Eleve A : Eleve C:

Arbitre : Eléve B

TOUR 2

Eleve B : Eleve C :

Arbitre : Eléve A

TOUR 3

Eleve B : Eleve A :

Arbitre : Eléve C



DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 4 équipes

Touruoi volley SMASHY

Poule ‘ - Tour Nombre de Victoires
Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

Eleve D :

TOUR 1 TOUR 4

Eleve A : Eleve D : Eleve C: Eleve A :
Arbitres : Eléves B et C Arbitres : Eléves B et D

TOUR 2 TOUR 5

Eleve B : Eleve C: Eleve D : Eleve C :
Arbitres : Eléves A et D Arbitres : Eléves A et B

TOUR 3

TOUR 6

Eleve B : Eleve D : Eleve A : Eleve B :

Arbitres : Eléves A et C Arbitres : Eléves C et D



DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 5 équipes

Touruoi volley SWMASHY

Poule | - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C :

Eleve D :

Eleve E :

TOUR 1 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve B : Eleve C: Eleve D :

Arbitre : Eléve E

TOUR 2 (se joue sur 2 terrains)

Eleve B : Eleve C: Eleve D : Eleve E :

Arbitre : Eléve A

TOUR 3 (se joue sur 2 terrains)

Eleve C: Eleve E : Eleve A : Eleve D :

Arbitre : Eléve B

TOUR 4 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve C: Eleve E : Eleve B :

Arbitre : Eléve D

TOUR 5 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve E : Eleve B : Eleve D :

Arbitre : Eléve C




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 6 équipes (1/2)

Tournoi volley SMASHY

Poule | - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

Eleve D :

Eleve E :

Eleve F :

TOUR 1 (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve F : Eleve B : Eleve E :

Arbitre : Eléve C Arbitre : Eléve D

TOUR 2 (se joue sur 2 terrains)

Eleve C : Eleve D : Eleve E : Eleve A :

Arbitre : Eléve B Arbitre : Eléve F

TOUR 3 (se joue sur 2 terrains)

Eleve D : Eleve B : Eleve F : Eleve C:

Arbitre : Eléve A Arbitre : Eléve E

TOUR 4 (se joue sur 2 terrains)

Eleve B : Eleve C: Eleve D : Eleve E :

Arbitre : Eléve A Arbitre : Eléve F




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 1 CONTRE 1 > Feuille de tournoi > Poule de 6 équipes (2/2)

TOUR S (se joue sur 2 terrains)

Eleve A : Eleve D : Eleve F : Eleve E :

Arbitre : Eléve C Arbitre : Eléve B

TOUR 6 (se joue sur 2 terrains)

Eleve F : Eleve B : Eleve C: Eleve A :

Arbitre : Eléve D Arbitre : Eléve E

TOUR 7 (se joue sur 2 terrains)

Eleve F : Eleve D : Eleve E : Eleve C:

Arbitre : Eléve A Arbitre : Eléve B

TOUR 8 (se joue sur 1 terrain)

Eleve A : Eléve B :

Arbitre : au choix parmi les 4 qui ne jouent pas




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 2 CONTRE 2 > Feuille de tournoi > Poule de 4 équipes

Touruoi volley SMASHY

Eleve A :
Eléve B :
Eleve C :
Eleve D :

Eleves A et C : Eleves D et B :

Arbitre : (a désigner)

Eleves Aet D : Eleves B et C:

Arbitre : (a désigner)

Eleves A et B : Eleves CetD:

Arbitre : (a désigner)




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

JEU EN 2 CONTRE 2 > Feuille de tournoi > Poule de 5 équipes

Touruoi volley SWMASHY

Poule ‘ - Tour Nombre de Victoires

Eleve A :

Eleve B :

Eleve C:

Eleve D :

Eleve E :

TOUR 1 TOUR 4

Eleves A et E : Eleve Bet D : Eleves D et C: Eleve E et B :
Arbitre : Eléve C Arbitre : Eléve A

TOUR 2 TOUR 5

Eleves B et A : Eleve CetE : Eleves Eet D : Eleve Aet C:
Arbitre : Eléve D Arbitre : Eléve B

TOUR 3
Eleves C et B : Eleves Aet D :

Arbitre : Eléve E



DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

Feuille de matclh

/ /




DOCUMENTS UTILES - ANNEXES

Touruoi volley SMASHY

FICHE RECAPITULATIVE DES RESULTATS

1¢r tour 2¢ tour 3¢ tour Total

Nom Prénom
Nombre de matchs Nombre de matchs Nombre de matchs Nombre de matchs

Gagnés Joués Gagnés Joués Gagnés Joués Gagnés Joués

0 0ol | N|ou|d|lw|N|-
o

-
=y

iy
N

ry
w

-
F Y




AUTEURS ET CONTRIBUTIONS

NICOLAS SAUERBREY
DTN ADJOINT EN CHARGE DES FORMATIONS

MICHELE AKILIAN
PROFESSEUR D’EPS, PRESIDENTE DE LA COMMISSION SCOLAIRE ET UNIVERSITAIRE

CHRYSTEL BERNOU
CTN - CHEF DE PROJET VOLLEY SANTE ET PARA-VOLLEY

FLORIAN FOULQUIER
ENTRAINEUR DE L’EQUIPE DE FRANCE FEMININE DE VOLLEY ASSIS

PHILIPPE CHEVALET
CTS DES HAUTS-DE-FRANCE ET FORMATEUR DTN

CELINE CHABRUNT
CADRE TECHNIQUE COMITE DEPARTEMENTAL DE LA MAYENNE

CLEMENT ROBEAU (VAR)
CADRE TECHNIQUE COMITE DEPARTEMENTAL DU VAR

FRANGCOIS DEROUX
CADRE TECHNIQUE LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES

VERONIQUE KAPPE
CADRE TECHNIQUE LIGUE GRAND EST

Création graphique : café des sports






