Activités physiques et sportives

{ ’enfant qui a un diabete peut faire une activité physique et sportive.

{ Veérifier que I'enfant ait son matériel : lecteur de glycémie et cétonémie, bandelettes,
stylo auto piqueur + lancettes, sucre, collation, Glucagon (et emmener ce matériel en
cas d’activité a I'extérieur).

{ Selon le type d’activité et si I'enfant est sous pompe, elle peut étre déconnectée ; la
reconnecter apres I'activité.

Conduite a tenir

sucre(s) puis encas

Si signes d’hypoglycémie

puIs encas Si I'activité sportive
:A\VANT Encas débute a I’heure de la
I’activité : collation, 'encas peut

remplacer la collation le
Pas d’encas matin (si prévue).

A Rechercher la présence de corps cétoniques

plus d’une heure
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