
INFORMATIONS DIVERSES 
 
 
 

Une semaine type au Pôle Espoirs :  
 
De lundi à jeudi : scolaire le matin et début d’après midi et préparation physique et volley l’après 
midi 
Vendredi : scolaire le matin et après midi retour à la maison (ce qui permet l’entrainement en club 
le vendredi soir) 
NB : pour les internes : rentrée à l’internat le lundi matin 
 
Compétitions :  
Interpôles Sud (Bordeaux, Montpellier, Boulouris, Sablé) en décembre ou janvier 
Interpôles (avec les 9 Pôles Espoirs) fin mai, début juin 
 
 
 
Coût financier : (les chiffres ci-dessous sont ceux de la saison 2025-2026) 
Les frais facturés par la Ligue : 1 316,96 € 
(Frais calculés sur la base d’une joueuse listée Espoirs)  
 

- Forfait administratif CREPS 285,84 € 
- Participation équipement 100 € 
- Fonctionnement Pôle 250 € 
- Forfait annuel kinésithérapie 429,12 € 
- Forfait annuel goûter 252 € 

 
Les frais d’internat F. Combes sont facturés directement aux parents (facturé par trimestre). 
Pour information : internat collège 1 652,92 € ; internat lycée 1 960,80 € 
 
La joueuse en pôle Espoirs est inscrite sur la liste « sportif de haut niveau en catégorie Espoirs » 
ce qui vous permet entre autres de bénéficier d’une aide personnalisée du Conseil Régional 
(environ 550 €), un des critères la joueuse doit être depuis 2 saisons dans un club de l’Occitanie 

 
Il faut rajouter à ces frais le trajet aller/retour tous les Weeks end entre son domicile et le Pôle 
Espoirs basé sur Montpellier 

 
 

N’hésitez pas à me contacter par mail si nécessaire. 
caroline.trinquier@occitanie-volley.org 
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